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Merkurstab und seine Symbolik 

gem. Kabbala 

 
Die 3 Hauptnadis des Menschen gliedern sich in einen Zentralnerv, dem Shushumna-
Nadi entlang des Rückenmarkkanals, und in zwei symmetrische Bahnen, die sich 
schlangenförmig rechts und links um den mittleren Kanal winden. Die letzteren nennt 
man Pingala (Sonnenbahn) und Ida (Mondbahn). Sie entsprechen auch dem 
Sympathikus und Parasympathikus unseres autonomen Nervensystems. 
 
Sushumna, Ida und Pingala entsprechen den 3 Säulen in unserem Lebensbaum und 
finden sich auch in dem ägyptischen Symbol des Caducäus (oder Merkurstabs) 
zusammengefaßt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


