
Tabelle 52 
AAB 

 
 

Wichtiges über die Zentren  
oberhalb und unterhalb des Zwerchfells 

 
(aus "Telepathie und Ätherkörper" A.A.B.) 

 
 
 

1. Der Ätherkörper des Menschen ist ein Bestandteil des planetarischen Äther-
körpers und reagiert auf die freie Verteilung der vielen kreisenden Energien. 

 
2. Jedes der 3 periodischen Wesensglieder (Monade, Seele und Persönlichkeit) hat zu 

einem der 3 planetarischen Zentren (Shamballa, Hierarchie und Menschheit) eine 
ursächliche Beziehung und ist daher auch mit jedem der 3 Hauptzentren (Kopf-, 
Herz- und Kehlzentrum) des Einzelmenschen verbunden. 

 
3. Die 3 Zentren im Menschen oberhalb des Zwerchfalls (Kopf-, Herz- und 

Kehlzentrum), sind die Empfangsorgane für Energien, die von den drei plane-
tarischen Zentren kommen. 

 
4. Die Verteilungsstelle  für die über das Kopf-, Herz- und Kehlzentrum empfan-

genen Energien ist das Ajnazentrum zwischen den Augenbrauen. 
 
5. Die Vermittlungsstelle für die Umwandlung und Übertragung der Energien in 

allen Zentren unterhalb des Zwerchfells ist der Solarplexus. Es ist solange das 
wichtigste Kontrollzentrum, bis das Herzzentrum erwacht und beginnt, die 
Persönlichkeit zu beherrschen. 


