
Tabelle 39 1 

Tabelle 39  
AAB 

I. Die 7 Wurzel- oder Stammrassen (Menschheiten) auf Globus D unserer Erdkette 
 (jede Wurzelrasse mit je 7 Unterrassen) 

 

Rasse Einfluß-
Strahl 
(Ziel) 

Ziel Zentrum Entwickl.- 
Strahlen 

(begleitend) 

Manifestierg. 
* 

Länder 
der Manif. 

Zeitepoche 
der Manifest. 

Nachkommen 
o. manifest. 

heute in 
Bemerkung 

1.  1 Wille 
 

Shamballa  Gottessöhne 
(Rhishis) 

geschlechtslos 
2. Str. 

Nordpol vor 320 Mio. -  
149 Mio. Jhr. 

vollends ver- 
schwunden 

1/3 der Gottes- 
söhne wollten ihre 
"Schatten nicht 
werfen" 

2.   7 Reaktions- 
fähigkeit 

Deva-Evolution 3 Hermaphro- 
diten 
7.  Str. 

Hyperboräa vor 148 Mio. - 
46 Mio. Jhr. 

vollends ver- 
schwunden 

vernunftslose 
 Tiermenschen, 
ohne göttl. Manas 

3.   3 Intellekt Tierreich 
3. Naturreich 

1 + 7 + 5 Lemurische 
Rasse 

(Riesen) 
 

zwei- 
geschlechtlich 

 
5. Str. 

Lemurien vor 45 Mio. - 
9 Mio. Jhr. 

Mitte der 3. Rasse 
vor ca. 18 Mio. Jhr. 

 

Ureinwohner  
Australiens 
(Aborigines)  

und  
Zentralafrikas 

 
schw. Rasse 

 
Die Söhne des Feuers 
kamen.  
Durch Einhauchen 
göttl. Manas durch 
Gottessöhne folgte 
Individuation der 
Tiermenschen + 
Geschlechtertrenng 
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Rasse Einfluß-
Strahl Ziel Zentrum Entwickl.- 

Strahlen 
Manifestierg. 

 
Länder 

der Manif. 
Zeitepoche 

der Manifest. 
Nachkommen 

o. manifest. 
heute in 

Bemerkung 

4.   6 Instinkt Pflanzenreich 
2. Naturreich 

2 + 6 Atlantische 
Rasse 

(etw. kleiner,  
jedoch größer 
als wir heute) 

 
6. Str. 

Atlantis 
(Nordamerika 

Europa 
Nordasien) 

vor 8 Mio. Jhr. 

 

 

 
 

Untergang: 
vor 850.000 Jhr. 

 

gelbe Rasse Die Herren der Liebe 
schenkten ihre 
Hingabe.  
Inkarnierte Rhishis 
gaben Ihr Wissen  
an Schüler weiter. 
Kurz vor dem 
Untergang wurde 
der Keim zur Tren-
nung zwischen 
schwarzer u. 
weißer Magie 
gelegt. 
Tür zwischen Tier- 
und Menschenreich 
wurde geschlossen.  

5.   5 Intuition Menschheit 
(Seelenstr. 4) 

4. Naturr. 

3 + 5 Arische Rasse 
(insg. 5  Welt-

Rassen) 
3. Str. 

Europa, 
Indien, 

Nordamerika 
(insg. 

5 Kontinente) 

Beginn: 
vor 1,6 Mio. Jhr.  

 
bis heute 

 

weiße Rasse 
(Indogerm.) 

Die Geistesmenschen 
betätigen sich. 

6.   2 Liebe 
(Synthese von 

Intellekt u. 
Intuition) 

Seelenreich 
5. Naturreich 

2 + 4 Mischrasse 
aus 

5 Weltrassen 
4. Str. 

von Polynesien 
aus  

weltweit 

künftig 
 
 

Am Ende: 

 Die Lichteinheiten 
werden erschaut. 
Europa und Ameri-
ka werden nicht 
mehr existieren. 
Aussterben der 
heutigen Affen und 
Individuation der-
selben als Men-
schen. 

7.   4  + 1 Synthese / 
Wille 

Mineralreich / 
Shamballa 

1. Naturreich 

1 + 7 + 2 ätherische 
Rasse 

Wiedererschei-
nen von 

geistgeborenen 
Adepten 

1. Str.  

weltweit später 
am Ende der 

4. Runde 

 
Menschreich  
u. Devareich 

sollen 
zusammen-

wachsen 

Der Wille der Herren 
des Opfers erfüllt 
sich. 
3. kosm. Einweihg. 
unseres 
Planet. Logos  
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Die großen Epochen und ihre Strahlen (gem. S. 1-2 dieser Tabelle) 
 
 

Die 3. Wurzelrasse o. lemurische Rasse: 
Sie wurde von den Strahlen 1, 5 und 7 begleitet. Die materielle bzw. physische Aufbauarbeit war in dieser Epoche ein wichtiges Ziel. Mit Hilfe 
des 1. und 7. Strahls, d.h. mit der Entfaltung des Willen und der Macht unter Einfluß einer rituellen Ordnung, wurde viel Grundlegendes in der 
menschlichen Entwicklung erstellt. Der 5. Strahl konnte bei den Menschen jener Zeit die Entfaltung eines physischen Bewußtseins bewirken. Hier 
hat auch der Hatha-Yoga seine Ursprung und die dazugehörende Erziehungsmethode zur Entwicklung des Körperbewußtseins. 
 
Die 4. Wurzelrasse o. atlantische Rasse: 
Sie wurde vom 2. und 6. Strahl begleitet. Diese Strahleneinflüsse bewirkten die Entfaltung der Gefühle und der Verstandeskraft. Die 
vorherrschende Idee des atlantischen Zeitalters war die Entwicklung eines gefühlsmäßigen Idealismus. Die gegenseitigen Verbindungen unter 
den verschiedenen Nationen während des atlantischen Zeitalters waren hauptsächlich gefühlsbedingt. Das religiöse Leben war dementsprechend 
mystisch und hingebungsvoll.Die emotionalen Reaktionen, Furcht und Ehrfurcht vor einer höheren Macht und vor Höhergeordneten, verbunden 
mit starken Gefühlswahrnehmungen, prägten diese Menschen. Die Fähigkeit, Ideen zu haben und die Bereitschaft, aus Liebe Opfer zu bringen, 
sind markante Eigenschaften des 6. Strahls. Die atlantische Zivilisation war im Gegensatz zur heutigen Menschenrasse in ihrer Einstellung 
ausgesprochen religiös. Das Leben nach dem Tode war ein wichtiger Interessensbereich, und der Glaube daran war fest. Das ausgeprägte 
Empfindungsvermögen für die feinstofflicheren Bereiche des Lebens und für die Naturkräfte ebenso wie die weite Skala von Gefühlszuständen 
waren kennzeichnend für die damaligen Menschen. Die daraus entstandenen Einstellungen und Verhaltensweisen beeinflussen heute noch unser 
ganzes Menschengeschlecht. Unsere Kinder in der aktuellen arischen Rasse sind meistens noch atlantisch in ihrem Bewußtsein. Dies ist wie eine 
Art Wiederholung. Dasselbe vollzieht sich, wenn der Suchende am Anfang des Weges zuerst sein mystisches Bewußtsein entfaltet, bevor die 
mentale Erwckung und dadurch okkultes Wissen berührt werden können.  

 
 
 



Tabelle 39 4 

 
 
 
 
Die 5. Wurzelrasse o. arische Rasse: 
Sie wird vom 3. und 5. Strahl durchströmt. Mit diesen Energien verbindet sich die Entfaltung des Intellekts. Das Denken ist bei uns heutigen 
Menschen ein wichtiges Ausdrcks-Prinzip geworden. Mit zunehmender Fähigkeit entsteht in unserer Zeit auch ein ständig wachsendes 
Verständnis für die größeren Zusammenhänge des sichtbaren Lebens. Der 5. Strahl, der auch mit dem physischen Bewußtsein verbunden ist, 
macht sich z.Zt. wieder stark bemerkbar. Der heutige Akzent des 5. Strahles betont aber mehr die körperliche Vollendung durch Sport, 
Körperpflege und bewußte Ernährung, um für ein Ziel den richtigen Träger zu haben. Der 5. Strahl hat vor unendlichen Zeiten die Individuation 
eingeleitet. In der heutigen Zeit unterstützt er die Menscheit beim Entfalten eines größeren Wissens, um aus dem Intellekt ein immer fähigeres 
Instrument werden zu lassen. In er heutigen Zeit wird durch die arische Rasse eine Zivilisation der Gegensätze errichtet. So schafft der Mensch 
auf dem Unterbau der atlantischen Rasse den "Überbau", bei dem das Schwergewicht auf das Greifbare, Materielle und Sichtbare gelegt wird und 
somit auf all das, was bewiesen, festgestellt, analysiert und benutzt werden kann.  Sowohl die atlantische als auch die arische Rasse haben sich in 
ihrer Ausdehnung sehr weit von der Mitte entfernt. Aber dieser Mittelweg, der das Beste der beiden Zivilisationen in sich vereinigt, wird das 
kommende Wassermann-Zeitalter einleiten. Es wird eine Epoche sein, wo das Materielle und Immaterielle, das Sichtbare und Unsichtbare, das 
Greifbare und Geistige als gleichwertig betrachtet werden und somit eine neue Kultur hervorgebracht werden kann. 
 
Die kommende 6. Wurzelrasse: 
Diese Wurzelrasse wird vom 2. und 4. Strahl unterstützt. Dabei wird die Synthese von Intellekt und Intuition zum Ausdruck kommen. Es heißt, 
daß es eine vorbereitende Zeit sein wird für die 7. Wurzelrasse. 
 
Die folgende 7. Wurzelrasse: 
Diese wird vom 1., 2. und 7. Strahl durchflutet. Diese letzte Rasse wird den vollkommenen Menschen hervorbringen und damit die Verwirklung 
des Reiches Gottes auf Erden. 
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II. Die 7 Wurzel- oder Stammrassen (Menschheiten) auf dem zukünftigen Globus E 
 unserer Erdkette 
 (jede Wurzelrasse mit je 7 Unterrassen) 

 
Rasse Einfluß

-Strahl 
Ziel Zentrum Entwickl.- 

Strahlen 
Manifestierg. 

 

 Zeitepoche 
der Manifest. 

 Bemerkung 

1.   Wille 
 

Shamballa       

2.    Reaktions- 
fähigkeit 

Deva-Evolution       

3.    Intellekt Tierreich 
3. Naturreich 

    
 

  

4.    Instinkt Pflanzenreich 
2. Naturreich 

      

5.    Intuition - 
Vollständige 

Erlangung von 
Manas-Mahat 

Menschheit 
(4. Strahl) 
4. Naturr. 

    
 
 

 "Jüngstes Gericht", 
Trennung der 
Eingew. (3/5 der 
Menschheit) und 
der  Nicht-
Eingeweihten 

6.    Liebe 
(Synthese von 

Intellekt u. 
Intuition) 

Seelenreich 
5. Naturreich 

    
 

  
Individuation der 

ehem. Tiermonaden 
ins Menschenreich 

 
7.    Synthese / 

Wille 
Mineralreich / 

Shamballa 
1. Naturreich 

    
   

4. kosm. 
Einweihung 

unseres 
Planet. Logos 

 


